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Правила внутреннего распорядка обучающихся  

ГБУ ДО КК «СШОР по спортивной борьбе» 
 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся 

Положение ГБУ ДО КК «СШОР по спортивной борьбе» (далее - Правила) 

разработаны в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Уставом 

государственного бюджетного учреждения Краснодарского края «Центр 

олимпийской подготовки по спортивной борьбе» (далее – Учреждение), 

нормами СанПин.  

1.2. Настоящие Правила регулируют дисциплину обучающихся, 

устанавливают режим организации образовательного процесса, порядок 

регламентации образовательных отношений между Учреждением и 

обучающимися и (или) их законными представителями. 

 1.3. Правила созданы с целью повышения эффективности организации 

учебно-тренировочного процесса в Учреждении. 

 1.4. Правила утверждаются приказом директора Учреждения на 

основании решения педагогического совета Учреждения и могут быть 

изменены и дополнены в связи с изменением действующего законодательства 

и (или) существенных условий учебно-тренировочного процесса. 

 1.5. Правила соблюдаются на всей территории Учреждения, включая все 

места, где проводятся учебно-тренировочные занятия, соревнования и другие 

мероприятия. 

 

2. Режим занятий обучающихся 
 

2.1. Учебно-тренировочные занятия в Учреждении проводятся по 



расписанию в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом, 

рассчитанным на 52 недели. Начало учебного года – 1 января. 

2.2. Расписание учебно-тренировочных занятий составляется 

администрацией Учреждения по представлению тренера-преподавателя в 

соответствии с требованиями СанПина в целях установления более 

благоприятного режима учебно-тренировочных занятий, отдыха 

обучающихся, обучения их в общеобразовательных и других учреждениях. 

2.3. Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: 

групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия; работа по 

индивидуальным планам; медико-восстановительные мероприятия; 

тестирование и медицинский контроль; участие в соревнованиях, учебно-

тренировочных мероприятиях; инструкторская и судейская практика. 

2.4. Продолжительность учебно-тренировочных занятий и недельная 

нагрузка определяется дополнительной образовательной программой 

спортивной подготовки и учебно-тренировочным планом. 

 

3. Права обучающихся 

 

Обучающиеся Учреждения имеют право на: 

3.1. получение дополнительного образования в области физической 

культуры и спорта в соответствии с дополнительной образовательной 

программой спортивной подготовки. 

3.2. бесплатное пользование оборудованием и спортивным инвентарем, 

необходимым для прохождения спортивной подготовки в присутствии 

тренера-преподавателя. 

3.3. участие в спортивных мероприятиях в порядке, установленном 

правилами по виду спорта и положениями (регламентами) о спортивных 

мероприятиях. 

3.4. уважение своего человеческого достоинства, защиту от всех форм 

физического и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и 

здоровья. 

3.5. свободу совести, информации, на свободное выражение 

собственного мнения и убеждений. 

3.6. участие в управлении Учреждением в формах, определенных 

Уставом. 

3.7. ознакомление с уставом Учреждения, лицензией на осуществление 

образовательной деятельности, с учебной документацией, другими 

документами, регламентирующими образовательную деятельность 

Учреждения. 

3.8. на условия занятий, гарантирующие охрану здоровья. 

 

4. Обязанности обучающихся 

 

Обучающиеся Учреждения обязаны: 

4.1. выполнять требования устава Учреждения, настоящих Правил и 



иных локальных нормативных актов Учреждения по вопросам организации и 

осуществления образовательной деятельности. 

4.2. добросовестно осваивать дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки, выполнять индивидуальный план, в том 

числе посещать предусмотренные учебно-тренировочным планом 

мероприятия, выполнять задания, данные тренером-преподавателем в рамках 

дополнительной образовательной программы. 

4.3. уважать честь и достоинство других участников образовательного 

процесса и окружающих во время пребывания в Учреждении и вне его, в 

других общественных местах, во время проведения учебно-тренировочных 

занятий, соревнований и других мероприятий. 

4.4. вести себя достойно, соблюдать дисциплину, своевременно и точно 

исполнять распоряжения администрации Учреждения. 

4.5. соблюдать нормы и правила техники безопасности, санитарии и 

гигиены учебно-тренировочного процесса, правила пожарной безопасности.  

4.6. бережно и ответственно относиться к имуществу Учреждения. 

4.7. при зачислении в Учреждение предоставлять документы, 

определенные Правилами приема в Учреждении. 

4.8. проходить медицинские осмотры в соответствии с планом. 

 

5. Запреты для обучающихся 

 

Обучающимся запрещается: 

5.1. приносить, передавать, использовать во время учебно-

тренировочного процесса (как на территории Учреждения, так и во время 

проведения занятий, мероприятий вне его) оружие, колющие и режущие 

предметы, боеприпасы, взрывчатые вещества, пиротехнические игрушки, а 

также другие предметы, подвергающие опасности жизнь и здоровье других 

людей. 

5.2. приносить, передавать и употреблять спиртные напитки, табачные 

изделия, токсические и наркотические вещества и иные предметы и вещества, 

способные причинить вред здоровью участников образовательного процесса и 

(или) препятствовать ведению образовательного процесса, находиться в 

помещениях Учреждения в состоянии алкогольного или наркотического 

опьянения. 

5.3. применять физическую силу для выяснения отношений, 

использовать запугивание, вымогательство. 

 

6. Поощрение и ответственность 

 

6.1. За успешное освоение дополнительной образовательной программы 

по спортивной подготовке, успешное участие в спортивных и физкультурных 

мероприятиях к обучающемуся Учреждения могут быть применены 

следующие виды поощрений: 

- объявление благодарности обучающемуся; 



- награждение почетной грамотой; 

- направление благодарственного письма родителям (законным 

представителям) обучающегося. 

6.2. Формы поощрения применяются администрацией Учреждения 

совместно или по согласованию с педагогическим коллективом 

6.3. За нарушение устава, настоящих Правил и иных локальных 

нормативных актов Учреждения к обучающимся могут быть применены 

следующие меры дисциплинарного взыскания: 

- замечание; 

- выговор; 

- отчисление из Учреждения. 

6.4. При выборе меры дисциплинарного взыскания Учреждение 

учитывает тяжесть дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, 

при которых он совершен, предыдущее поведение обучающегося. 

6.5. За каждый дисциплинарный проступок может быть применена одна 

мера дисциплинарного взыскания. 

6.6. Взыскание применяется непосредственно за обнаружением 

проступка, но не позднее одного месяца со дня обнаружения, не считая 

времени болезни обучающегося. 
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